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PRESS RELEASE 

2021 年 2 月 18 日 

株式会社パレスホテル 
 

パレスホテル東京 2021  

丸の内の豊かな緑と水を感じながら 

ファスティングやスパトリートメントで心身のデトックスを体験するホテルステイ 

宿泊プラン「Retreat & Restart」販売のご案内 
  

          
   

 

 

 

 

 

 
 

 

パレスホテル東京（本社：東京都千代田区丸の内 1-1-1、総支配人：渡部勝）は、ファスティングやスパトリートメント

を通じたホテルでのウェルネス体験を楽しめる 2 泊 3 日の宿泊プラン「Retreat & Restart（リトリート＆リスタート）」を

2021 年 3 月 1 日（月）～9 月 30 日（木）の期間販売いたします。 

健康的で安心安全な生活が改めて見直される今、リモートワークやニューノーマルな日々における疲れを癒し、

ウェルネスに特化した宿泊プランをご用意しました。「Retreat & Restart」は、コールドプレスジュース専門店

FARMERS' JUICE TOKYO のジュースクレンズプログラムに、日本料理 和田倉のオリジナル準備食・回復食や 

エビアン スパ 東京のボディトリートメントをあわせ、バルコニー付きのお部屋での滞在を楽しむパレスホテル東京

ならではのデトックス宿泊プランです。 

2 泊 3 日の滞在の 1 日目のご夕食は、日本料理 和田倉による豆乳仕立てのお粥などの身体にやさしいオリジナル

準備食で、身体を徐々にデトックスモードに切り替えていきます。2 日目には、気分や体調に合わせてお選び 

いただく FARMERS' JUICE TOKYO のジュースクレンズプログラムを体験。パレスホテル東京のロゴ入りのオリジナル

ボトルでご用意する 5 種類のコールドプレスジュースを 2 時間おきにお飲みいただきます。ジュースは、国産食材を

中心とした完全無添加のもので、搾りたての野菜や果物の栄養分をたっぷりと摂取していただきます。3 日目には、

国内産ごぼう茶の茶粥を中心としたオリジナル回復食をご朝食として提供し、身体に負担のない環境を 

整えます。また、滞在中にはエビアン スパ 東京のボディトリートメントをご案内いたします。溜まった老廃物を流し

身体の循環を高め、内側だけでなく外側からのデトックスを促し深い癒しへと導きます。お部屋では、ヨガマットを 

使ってのエクササイズや、オリジナルアロマのファブリックミストで気分をリフレッシュしていただき、バルコニーから 

眺める豊かな水と緑の景色に癒される時間をお過ごしいただきます。忙しい日常を離れ、健康的なライフスタイルへ

の一歩を踏み出すのにぴったりな滞在をご体験ください。 

パレスホテル東京ではその他、アフタヌーンティー・夕食・朝食の3食をバルコニー付きのお部屋でお楽しみ 

いただく24時間滞在の宿泊プラン「都心でホテルごもり」をはじめ、コロナ禍においても安心してお過ごし 

いただけるステイケーションプランを提供しております。丸の内ならではのロケーションで、今だからこそ体験 

できるホテルステイをお楽しみください。 

 

 

ジュースクレンズイメージ バルコニー付き客室 
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●宿泊プラン「Retreat & Restart」概要 

宿泊対象期間   ： 2021 年 3 月 1 日（月）～9 月 30 日（木） 

                ※チェックイン日：月曜日～木曜日限定 

予約開始日   ： 2021 年 2 月 24 日（水）        

お問い合わせ      ： 03-3211-5218 

2 泊 3 日／滞在中スケジュール（一例）： 

＜1 日目＞ 

・夕食 : 日本料理 和田倉 オリジナル準備食（インルームダイニング） 

- 紅はるかを使用した豆乳仕立てのお粥、など 

＜2 日目＞ 

・FARMERS' JUICE TOKYO のジュースクレンズ体験 

- 4 種のジュースクレンズプログラムより、気分や体調に合わせて 

事前に選択 

- 2 時間おきに飲むコールドプレスジュースを 5 本ご用意 

（10:00／12:00／14:00／16:00／18:00） 

・エビアン スパ 東京のトリートメント「“warew”ボディ トリートメント」60 分 

- 溜まった老廃物を流し身体の循環を高め、深い癒しへと導きます 

＜3 日目＞ 

・朝食 : 日本料理 和田倉 オリジナル回復食（インルームダイニング） 

- 国内産ごぼう茶で仕上げた茶粥、など 

 

その他特典： 

・ヨガマットをお部屋にご用意 

・オリジナル ファブリックミスト（お持ち帰りいただけます） 

 

料金： 

部屋タイプ    

デラックスキングまたはツイン 

with バルコニー（45 ㎡） 

1 名様 

2 名様 

170,000 円～ 

210,000 円～ 

 ※サービス料・消費税込み 

 ※2 泊 3 日／月曜日～木曜日のチェックインのみでのご案内となります 

※チェックイン 3 日前までに要予約 

 

■FARMERS' JUICE TOKYO 

『世界をもっとヘルシーに、サステナブルな社会へ』をミッションに掲げる 

ジュースバー。最高の食材を使って熱を加えずにプレスした完全無添加、 

搾りたてのコールドプレスジュース・スムージーを提供しています。搾りたて 

を提供するので時間がかかり、完全無添加のため保存もききませんが、 

便利さや手軽さと引き換えに失ってきた、かつては当たり前だった安全で 

健康的な食生活を再び提供できればと考え、日々活動を続けています。 

 

 

ジュースクレンズイメージ 

オリジナル回復食 

スパトリートメントイメージ 

バルコニー付き客室 

 

FARMERS’ JUICE TOKYO 店舗外観 
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●宿泊プラン「都心でホテルごもり」概要 

宿泊対象期間   ： 販売中～2021 年 3 月 31 日（水）まで 

お問い合わせ      ： 03-3211-5218 

バルコニー付きのお部屋で、昼（アフタヌーンティー）・夜・朝食の 3 食を 

ゆったりとお召し上がりいただく 24 時間滞在の宿泊プラン。誰にも邪魔 

されないプライベート空間ならではの上質な食体験をお楽しみください。 

 

特典： 

・14:00 チェックイン／14:00 チェックアウトの 24 時間滞在 

・昼食・夕食・朝食の 3 食をお部屋でお召し上がりいただきます 

-  昼食: ロビーラウンジ「ザ パレス ラウンジ」より 

お重で提供する季節のアフタヌーンティー 

-  夕食: インルームダイニングより、お好きなメニューをご注文 

ホテルクレジット￥10,000 分付 (1 室 1 滞在につき) 

-  朝食: アメリカンブレックファスト、または和朝食をお選びいただけます 

 

部屋タイプ    

デラックスキングまたはツイン 

with バルコニー（45 ㎡） 

1 名様 

2 名様 

71,390 円～ 

83,490 円～ 

※サービス料・消費税込み 

 

■パレスホテル東京 

パレスホテル東京は、前身の「パレスホテル」として 1961 年に開業し、2012 年 5 月 17 日に新生「パレスホテル東京」

としてグランドオープンいたしました。半世紀余培ってきた“お客様一人ひとりに寄り添ったサービス”を受け継ぎつつ、

ブランドコンセプトである「美しい国の、美しい一日がある。」を創出するために、「自然との調和」、「グローバルベスト」、

「五感クオリティ」、「究極のパーソナルタイム」、「真心のおもてなし」の 5 つの提供価値を掲げております。この

提供価値がパレスホテル東京の最大の強みとなるよう独自のサービスを創造し、ここでしか得られない「最上質の

日本」をお客様に提供していくことを目指しています。 

 

 

 

 

＜パレスホテル東京に関する一般の方からのお問い合わせ先＞ 

パレスホテル東京  

TEL: 03-3211-5211（代表） HP： https://www.palacehoteltokyo.com/ 

最新情報は、公式SNS（Facebook/Instagram）にて発信しております 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

パレスホテル東京PR事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 担当： 久保薗、王、荒川 

TEL: 03-6894-3200  FAX: 03-5413-3050  E‐MAIL： palacehoteltokyo@ssu.co.jp 

アフタヌーンティー 

https://www.palacehoteltokyo.com/
https://www.facebook.com/pages/Palace-Hotel-Tokyo/339244972864621
https://www.instagram.com/palacehoteltokyo/

