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PRESS RELEASE 

2018 年 4 月 12 日 

株式会社パレスホテル 
  

パレスホテル東京 2018 

大自然からの贈り物である水の力に身を委ね、心と身体をリラックスさせる 

エビアン スパ 東京「アクア リラクセーション エクスペリエンス」 

2018 年 5 月 1 日（火）より提供開始のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

パレスホテル東京（本社：東京都千代田区丸の内 1-1-1、総支配人：渡部勝）では、「エビアン スパ 東京」にて 

プールでのアクアアクティビティを取り入れた新しいトリートメントコース「アクア リラクセーション エクスペリエンス」 

を 2018 年 5 月 1 日（火）より、平日限定で提供いたします。 

「アクア リラクセーション エクスペリエンス」は、水中で行うアクティビティとボディトリートメントを組み合わせた     

新メニューです。暖かく湿度のあるプールサイドでスローストレッチを行った後、プールに入り、軽いジョギングで 

ウォーミングアップ。インストラクターが 2 本の浮棒を使い、お客様を水中に浮かせた状態で、リラクセーションを 

促すストレッチとトレーニングを行います。水の浮力を活かし、重力から解放された状態で運動ができるため、  

身体に負担をかけずに、自由でダイナミックなエクササイズが可能です。プールに備えられたジャグジーで    

リラックスした後は、トリートメントルームに移動。「バイタライジング シグニチャー」または「セレシアル セラピー」の

いずれかをお選びいただき、動いた身体をしっかりと休めながら、心地良く解放された状態に導きます。大自然 

からの贈り物である水の力に全身を委ね、非日常のやすらぎを体験できる究極のトータルリラクセーションコース

です。 

「エビアン スパ 東京」は、フレンチアルプスの山々と大地で奇跡の水の力が生まれるフランスのエビアン・ 

リゾートのスパとして、日本に初上陸。天の恵みの雨が地中のミネラル分を取り込み、泉となって地表に表れる 

までの「エビアン ジャーニー」をモチーフにしながら、“水を通じた健康づくり”を実践。この度、純粋な自然からの 

贈り物である水の力を最大限に活かし、人が本来もつエネルギーを引き出すトリートメントとして、日本独自の 

「アクア リラクセーション エクスペリエンス」が誕生しました。熟練セラピストによるフランスの洗練された手技と、 

アジア古来の手技を取り入れた確かな技術によって、これまでにない深いリラクセーションと心のゆとり、そして 

贅沢なやすらぎの時間をご堪能いただきます。 

パレスホテル東京にて、慌ただしい日常から解放され、健やかな活力を生み出すウエルネスタイムを        

お楽しみください。 

＜パレスホテル東京に関する一般の方からのお問い合わせ先＞ 

パレスホテル東京  

TEL: 03-3211-5211（代表） HP： http://www.palacehoteltokyo.com/ 

最新情報は、公式SNS（Facebook/Instagram）にて発信しております 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

パレスホテル東京PR事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 担当： 久保薗、清水徹也、杉本 

TEL: 03-6894-3200  FAX: 03-5413-3050  E‐MAIL： palacehoteltokyo@ssu.co.jp 

http://www.palacehoteltokyo.com/
https://www.facebook.com/%E3%83%91%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB%E6%9D%B1%E4%BA%AC-339244972864621/
https://www.instagram.com/palacehoteltokyo/
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*価格はすべて消費税別です。 

 

●「エビアン スパ 東京」 アクア リラクセーション エクスペリエンス 
 
提供店舗        ： 5F 「エビアン スパ 東京」 

提供開始日        ： 2018 年 5 月 1 日（火） ※平日 2 組限定 

提供時間        ： 10:00～15:00 完全予約制 

予約・お問い合わせ  ： 03-3211-5298 

営業時間        ： 6:30～22:00 

メニュー / 料金     ：  

◆アクア リラクセーション エクスペリエンス  

120 分 29,000 円／150 分 35,000 円 

・アクアアクティビティ 60 分 

・バイタライジング シグニチャー 60 分 or 90 分 

または セレシアル セラピー 60 分 or 90 分                              

 

 ・アクアアクティビティの流れ 

― スローストレッチ：暖かいプールサイドでゆっくりと体をほぐすストレッチ 

― アクアジョグ（ウォーミングアップ）：プールの中で行う、水中ジョギング 

― 浮棒を使用したトレーニング＆リラクセーション： 

インストラクターが2本の浮棒でお客様を水中に浮かせた状態で行うストレッチやトレーニング 

― アクアウォーク（クールダウン）：プールの中で行う、水中ウォーキング 

― ジャグジー：プールに備え付けのジャグジーで身体を休めるリラックスタイム 

 

・バイタライジング シグニチャー 

首と骨盤をととのえる整体理論を基にした、疲労回復トリートメント。全身の筋肉や骨格のバランスを整え、 

身体の内側から活力を与えます。 

 

・セレシアル セラピー 

自然由来の香り豊かなブレンドオイルを使用した、ボディトリートメント。全身の血行を促し、心と身体を解放

します。 

 

 

●エビアン スパ 東京 

フランスの「エビアン・リゾート」にあるデスティネーション・スパが、 

パレスホテル東京に登場。“Luxury escape to wellness”（上質な    

ウエルネスライフ）をコンセプトとし、ユニークなトリートメントを展開   

します。 

フランスの洗練と東洋の技術を融合させた、仏“Evian Resort”の   

オリジナルスパメニューをベースに、都会のライフスタイルに合わせて

特別にカスタマイズしたトリートメントをご用意。スパトリートメントは、 

宿泊のお客様だけでなく、ビジターのお客様にもご利用いただけます。 スパレセプション 

 

プール 

アクアアクティビティ イメージ 


